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Type de chemin Profil altimétrique

Asphalte 0,3 km

Chemin 2,3 km

Asphalte 131,1
km
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La Ferme … AOP

Hôtel La Bonne Etape Artemisia MuseumL'Or des Lavandes

LA CARAMELERIELothantique

La Villa Borghèse

Activité
Route touristique
Distance 133,8 km

Durée 6:00 h.

Dénivelé
positif 1355 m

Dénivelé
négatif 1578 m

Difficulté -

Niveau physique

Technicité

Altitude

290 m

952 m

Meilleure période
pour cette activité

DÉC.NOV.OCT.

SEPT.AOÛTJUIL.

JUINMAIAVR.

MARSFÉVR.JANV.

Évaluations
Auteurs

Expérience

Paysage

Autres données de l'activité

Propriétés

Aller simple Itinéraire à étapes
Point(s) de vue Aller-retour
Distinctions

Point(s) de restauration

À faire en famille

Lionel Terrail
Mise à jour: 15.03.2022

Nom affiché
Grandes Itinérances SAS

Avenue du Gand 18
74370 Epagny Metz-Tessy
Téléphon
e

+33 (0)6 21 37 18 34

Fax
contact@grandes-itinerances.com

Depuis pied du Mont Ventoux au Plateau de

Valensole, Les Routes de la Lavande relient la capitale

de la lavande fine à la capitale du lavandin.
Au départ de Sault, les Routes de la Lavande vous font
traverser les paysages emblématiques de la Haute-
Provence jusqu'au célèbre Plateau de Valensole .

Montez d'abord au "sommet" du plateau d'Albion, à
Ferrassières, petit village cerné de champs de lavande.
Ici, la lavande fine est reine, les panorama grandioses,
évoquant un imense camaïeu variant du vert au bleu
en fonction des saisons.

Rejoignez ensuite Revest-du-Bion et le département
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des Alpes de Haute-Provence, avant de revenir vers
Saint-Christol et ses célèbre antennes paraboliques
militaires. Un petite détour par le plateau de Brouville
vous permettra de rejoindre Lagarde d'Apt où la famille
Fra propose la viste de ses champs de lavande fine en
calèche. C'est également dans le secteur que la famille
Lincelé produit sa lavande fine commercialisée au
musée de la Lavande du Coustellet sous la marque
Chateau du Bois.

A quelques encablures se trouve Simiane-la-Rotonde,
authentique village médiéval avec son château et sa
rotonde du XIVeme siècle. Non loin, les jardins de
l'Abbaye de Valsaintes regorgent de plantes
méditerranéennes précieusement conservées par Jean-
Yves Meignen et son équipe.

La Route mène ensuite à Banon, autre joyau de la
Haute-Provence. Ici on va déguster le célèbre fromage
de chèvre local puis chocolats et confiseries à la
Maison Leblanc. On poursuit notre route au pied de la
montagne de Lure vers Forcalquier, où le musée
Artémisia rapporte l'histoire des plantes de la Région.
Etape suivante à Mane, et son prieuré d'époque
Renaissance avant de rejoindre Volx où l'histoire de la
culture de L'oliver vous sera comptée.

Viendra alors Manosque, poumon économique du
département "04" où l'usine L'Occitane ouvre ses portes
aux visiteurs... Avant de rejoindre la Plateau de
Valensole, bouquet final de cette étape d'une grande
richesse ! Ici, on cultive principalement les lavandins, le
blé dur et les amandiers pour une dégustation "4
saisons" ! Les maisons Jaubert, Angelvin et gradian vous
accueillent pour livrer les secrets de leur savoir-faire
familial perpétué depuis plusieurs générations. "

Note de l'auteur
L'itinéraire se parcourt sans difficulté d'avril à
novembre. Certains secteurs en plaine peuvent
être visités toute l'année.

Si vous souhaitez admirer la lavande en fleur,
les mois de juin et juillet sont ceux à privilégier.
Nous vous invitons à consulter les périodes de
floraison en fonction des secteurs
géographiques.

Consignes de sécurité
#laroutesepartage

Vous êtes nombreux chaque année à admirer le
spectacle de la lavande, en toute saison et en toute
mobilité. N'oubliez pas que la Route se partage entre

tous ses usagers.

Itinéraire

Point de départ de l'activité

Office de tourisme de Sault

Coordonnées :

DD: 44.092171, 5.408244

DMS: 44°05'31.8"N 5°24'29.7"E

UTM: 31T 692781 4884930

w3w: ///oreiller.couvrons.flotter

Point d'arrivée de l'activité

Place de la fontaine à Valensole

Point(s) d'intérêt

"Conseil d'auteur"
 Fleuriste

1  Maison des Producteurs de Sault
rue de la République
84390 Sault

04 90 64 08 98

maisondesproducteurs.sault@orange.fr
https://www.maisondesproducteurs-
sault84.com
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Monument industriel

2  Distillerie Aroma'Plantes
Ferme La Parente, Route du Mont
Ventoux,
84390 Sault

04 90 64 14 73

info@aromaplantes.com
https://www.distillerie-
aromaplantes.com/
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Fleuriste

3  Les lavandes de Champelle
Gaec Champelle - Ferme Pascal, Route
du Ventoux,
84390 Sault

06 82 53 95 34

champelle2@wanadoo.fr
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Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Fleuriste

4  Distillerie Vallon des Lavandes
965 route du vallon - Domaine le Vallon
84390 Sault

04 90 64 14 83

vallon-des-lavandes@wanadoo.fr
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Entreprise agricole, forestière et

agroalimentaire
5  L'Or des Lavandes

Les Grangions
84400 LAGARDE d'APT

+33650105335

contact@lordeslavandes.fr
http://www.lavande-aop-bio.fr
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Monument industriel

6  La Ferme Sarraud, distillerie de
lavande fine AOP
Saraud
84390 SAULT

06 86 77 55 45

marc.cheyrias@orange.fr
https://www.sarraud.com
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Site historique ou patrimoine

7  Simiane-la-Rotonde, village
médiéval, château et rotonde
Le village
04150 Simiane-la-Rotonde

04 92 75 91 40

contact@simiane-la-rotonde.fr
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Jardin

8  Jardin de l'abbaye de Valsaintes

Boulinette
04150 Simiane-la-Rotonde

04 92 75 94 19

info@valsaintes.org
http://www.valsaintes.org
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Alimentation

9  CONFISERIE-CHOCOLATERIE LEBLANC
Le Puy
04150 Banon

+33 (0)4 65 69 00 50

boutique@confiserie-leblanc.com
http://www.territoire-provence.com
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Camping

10  Camping Sunêlia l'Hippocampe
7 rue de la Durance, Route Napoléon,
04290 Volonne

04 92 33 50 00

camping@l-hippocampe.com
http://www.l-hippocampe.com
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Auberge

11  Hôtel La Bonne Etape
Chemin du Lac,
04160 Château-Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 00 09

contact@bonneetape.com
http://www.bonneetape.com
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Soin de beauté

12  Lothantique
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7 Espace St-Pierre,
04310 Peyruis

04 92 68 60 30

boutique@lothantique.com
https://www.lothantique.com
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Musée

13  Artemisia Museum
Couvent des Cordeliers,
04300 Forcalquier

04 92 71 77 75

contact@artemisia-museum.fr
https://www.artemisia-museum.fr/
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Pâtisserie

14  BISCUITERIE DE FORCALQUIER
28 Avenue Saint Promasse
04300 Forcalquier

+33(0)9 67 22 66 36

lafabrique@biscuiterie-forcalquier.com
http://www.territoire-provence.com
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Fleuriste

15  Ciel d'Azur Labs
04300 Mane

04 92 74 63 40

contact@cieldazur.com
https://www.cieldazur.com
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Alimentation

16  LA CARAMELERIE
Les Condamines
04300 Mane

+33 (0)4 65 69 00 70

contact@la-caramelerie.com
http://www.territoire-provence.com

Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Musée

17  Écomusée de l'Olivier, le don de la
Méditerranée
Ancienne route de Forcalquier RD13,
04130 Volx

04 86 68 53 15

contact@ecomusee-olivier.com
http://www.mb-1830.com/fr/ecomusee-
olivier
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Monument industriel

18  Visite de l'usine l'Occitane en
Provence
Chemin Saint-Maurice, Zone industrielle
Saint-Maurice,
04100 Manosque

+33(0)4.92.70.32.08

reservations.visites@loccitane.com
http://visiteloccitane.com
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Hôtel

19  La Villa Borghèse
Avenue des Thermes
04800 Gréoux-les-Bains

04 92 78 00 91

villa.borghese@orange.fr
http://www.hotel-villaborghese.com
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

"Conseil d'auteur"
 Monument industriel

20  Angelvin Lavandes
Campagne Neuve,
04210 Valensole

04 92 74 80 53

jean-paul.angelvin@orange.fr
https://www.lavande-valensole.fr/fr/
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS

 Route touristique

 Sault - Valensole - A travers la Haute-Provence

15 / 16



"Conseil d'auteur"
 Monument industriel

21  La Ferme du Riou
Chemin du Riou,
04210 Valensole

04 92 74 81 60

lafermeduriou@gmail.com
http://lafermeduriou.com
Nom affiché: Grandes Itinérances SAS
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